
जुलाई 2024 ससं्करण 

दामोदर घाटी निगम

राजभाषा मानसक  ई-पनिका



इस माह के चयनित सानहत्यकार 
राजभाषा ई-पत्रिका 

म ुंशी पे्रमचुंद

म ुंशी प्रेमचुंद एक ऐसी प्रतिभाशाली व्यक्तित्व के धनी थे, क्जसने हिन्दी की काया
पलट दी। वे एक ऐसे लेखक थे जो समय के साथ बदलिे गये और हिन्दी साहित्य
को आध तनक रूप प्रदान ककया ।
म ुंशी प्रेमचुंद ने सरल सिज हिन्दी को, ऐसा साहित्य प्रदान ककया क्जसे लोग कभी
निी भलू सकिे । बडी कहिन पररक्थथतियों का सामना करिे ि ए हिन्दी जैसे,
ख बसरूि ववषय मे, अपनी अममट छाप छोडी । म ुंशी प्रेमचुंद हिन्दी के लेखक िी
निी बक्कक, एक मिान साहित्यकार, नाटककार, उपन्यासकार जसैी, बि म खी प्रतिभा
के धनी थे।
31 ज लाई 1880 को , बनारस के एक छोटे से गााँव लमिी मे, प्रमेचुंद जी का जन्म
ि आ था। प्रेमचुंद जी एक छोटे और सामान्य पररवार से थे । उनके दादाजी ग र
सिाय राय, पटवारी थे और वपिा अजायब राय, पोथट माथटर थे I बचपन से िी
उनका जीवन बि ि िी सुंघषो से ग जरा था ।
प्रेमचुंद जी की प्रारक्भभक मशक्षा, साि साल की उम्र से, अपने िी गााँव लमिी के एक
छोटे से मदरसा से श रू ि ई थी I मदरसा मे रि कर, उन्िोंने हिन्दी के साथ उदूू व
थोडी बि ि अुंगे्रजी भाषा का भी ज्ञान प्राप्ि ककया ।
13 साल की उम्र में से िी प्रेमचन्द ने मलखना श रू कर हदया था। श रुआि में क छ
नाटक मलखे और बाद में उदूू में उपन्यास मलखा। इस िरि उनका साहिक्त्यक सफर
श रु ि आ जो उनके अुंतिम समय िक उनका िमसफर बना रिा। 20वीुं सदी में उदूू
में प्रकामशि िोने वाली 'ज़माना' पत्रिका के सुंपादक और प्रेमचुंद के घतनष्ि ममि
म ुंशी दयानारायण तनगम ने उन्िें प्रेमचुंद नाम से मलखने की सलाि दी।

उपन्यास और किातनयों के सम्राट म ुंशी
प्रेमचुंद को हिुंदी और उदूू के मिानिम
लेखकों में से एक माना जािा िै।
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उन्िोंने क ल 300 से ज़्यादा किातनयाुं, 3 नाटक, 15 उपन्यास, 10 अन वाद, 7 बाल-
प थिकें मलखीुं। इसके अलावा सकैडों लेख, सुंपादकीय मलखे क्जसकी गगनिी
निीुं िै। िालाुंकक उनकी किातनयाुं और उपन्यास उन्िें प्रमसद्गध के क्जस
म काम िक ले गए वो आज िक अछूिा िै। प्रेमचुंद ने श रुआिी सभी
उपन्यास उदूू में मलखे क्जनका बाद में हिुंदी में अन वाद ि आ। 1918 में
'सेवासदन' उनका हिुंदी में मलखा पिला उपन्यास था। इस उपन्यास को
उन्िोंने पिले 'बाज़ारे ि थन' नाम से उदूू में मलखा लेककन हिुंदी में इसका
अन वाद 'सेवासदन' के रूप में प्रकामशि ि आ। यि एक थिी के वेश्या बनने
की किानी िै। हिुंदी साहित्यकार डॉ. रामववलास शमाू के म िात्रबक़ सेवासदन
भारिीय नारी की पराधीनिा की समथया को सामने रखिा िै। इसके बाद
1921 में ककसान जीवन पर उनका पिला उपन्यास 'प्रेमाश्रम' प्रकामशि ि आ।
अवध के ककसान आुंदोलनों के दौर में 'प्रेमाश्रम' ककसानों के जीवन पर मलखा
हिुंदी का शायद पिला उपन्यास िै। कफर 'रुंगभमूम', 'कायाककप', 'तनमलूा',
'गबन', 'कमभूमूम' से िोिा ि आ उपन्यास मलखने का उनका यि सफर 1936 में
'गोदान' िक पि ुंचा।

प्रेमचुंद के उपन्यासों में 'गोदान' सबसे ज़्यादा मशिूर ि आ और ववश्व साहित्य
में भी उसका बि ि मित्वपणूू थथान िै।

लुंबी बीमारी के बाद 8 अतटूबर 1936 में उन्िोंने आख़िरी साुंसें लीुं। प्रेमचुंद
अपने उपन्यासों में भारिीय ग्रामीण जीवन को कें द्र में रखिे थे। प्रेमचुंद ने
हिुंदी उपन्यास को क्जस ऊुं चाई िक पि ुंचाया वो आने वाली पीह़ियों के
उपन्यासकारों के मलए एक च नौिी बनी रिी। प्रेमचुंद के उपन्यास और
किातनयों का भारि और द तनया की कई भाषाओुं में अन वाद ि आ िै।
प्रेमचुंद हिुंदी साहित्य में एक मील का पत्थर िैं और बने रिेंगे।

इसके बाद नवाबराय िमेशा के मलए प्रमेचुंद िो गए और इसी नाम से
मलखने लगे। प्रेमचुंद का रचना सुंसार बि ि बडा और समदृ्ध िै। बि आयामी
प्रतिभा के धनी प्रेमचुंद ने किानी, नाटक, उपन्यास, लेख, आलोचना, सुंथमरण,

सुंपादकीय जैसी अनेक ववधाओुं में साहित्य का सजृन ककया िै।



साम्राज्य स ेस्वराज्य तक
चुंद्रशखेर आज़ाद
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चुंद्रशेखर आजाद का जन्म 23 ज लाई, 1906 को मध्य प्रदेश
के झाब आ क्जले के भाबरा नामक थथान पर ि आ था।
इन्िोंने अपना पूरा जीवन देश की आजादी की लडाई के
मलए क बाून कर हदया। चुंद्रशेखर बेिद कम उम्र में देश
की आजादी की लडाई का हिथसा बने थे। सन ् 1922 में
चौरी- चौरा की घटना के बाद गाुंधीजी ने अपना आुंदोलन
वापस ले मलया िो आज़ाद का काुंगे्रस से मोिभुंग िो
गया। इसके बाद वे पक्डडि राम प्रसाद त्रबक्थमल और
शचीन्द्रनाथ सान्याल, योगेश चन्द्र चटजी द्वारा 1924 में
गहिि हिुंद थिान ररपक्ललकन एवुं एसोमसएशन से ज ड
गए। इस एसोमसएशन के साथ ज डने के बाद चुंद्रशेखर ने
रामप्रसाद त्रबक्थमल के नेितृ्व में काकोरी काुंड (1925) में
पिली बार सकिय रूप से भाग मलया।

इसके बाद चुंद्रशेखर ने 1928 में लािौर में त्रिहटश प मलस अगधकारी एसपी सॉन्डसू को
गोली मारकर लाला लाजपि राय की मौि का बदला मलया। इन सफल घटनाओुं के
बाद उन्िोंने अुंगे्रजों के खजाने को लूट कर सुंगिन की िाुंतिकारी गतिववगधयों के मलए
धन ज टाना श रू कर हदया। चुंद्रशेखर का मानना था कक यि धन भारिीयों का िी िै
क्जसे अुंगे्रजों ने लूटा िै।
चुंद्रशेखर को आजाद नाम एक खास वजि से ममला। चुंद्रशेखर जब 15 साल के थे िब
उन्िें ककसी केस में एक जज के सामने पेश ककया गया। विाुं पर जब जज ने उनका
नाम पूछा िो उन्िोंने किा, मेरा नाम आजाद िै, मेरे वपिा का नाम थविुंििा और मेरा
घर जेल िै। जज ये स नने के बाद भडक गए और चुंद्रशेखर को 15 कोडों की सजा
स नाई, यिी से उनका नाम आजाद पड गया। चुंद्रशेखर पूरी क्जुंदगी अपने आप को
आजाद रखना चाििे थे। अुंगे्रजों से लडाई करने के मलए चुंद्रशेखर आजाद इलािाबाद के
अकरेड पाकू में स खदेव और अपने एक अन्य सागथयों के साथ बैिकर आगामी योजना
बना रिे थे। इस बाि की जानकारी अुंगे्रजों को पिले से िी ममल गई थी। क्जसके
कारण अचानक अुंगे्रज प मलस ने उन पर िमला कर हदया। आजाद ने अपने सागथयों
को विाुं से भगा हदया और अकेले अुंगे्रजों से लोिा लेने लगे। इस लडाई में प मलस की
गोमलयों से आजाद ब री िरि घायल िो गए थे। वे सैकडों प मलस वालों के सामने 20

ममनट िक लडिे रिे थे । उन्िोंने सुंककप मलया था कक वे न कभी पकडे जाएुंगे और न
त्रिहटश सरकार उन्िें फाुंसी दे सकेगी। इसीमलए अपने सुंककप को परूा करने के मलए
अपनी वपथिौल की आखखरी गोली ख द को मार ली और मािभृूमम के मलए प्राणों की
आि ति दे दी ।



जय जय दामोदरी राम प्रीत स ुंह 
चन्द्द्रप रा ताप विद्य त कें द्र       
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जय जय दामोदरी जय जय,
रजरप्पा उद्गम थथल स,े 
तछन्नमक्थिसके की आाँचल से,
तनमलू अववरल की धारा से I

जीवन दािा शक्ति दािा,
भारि के सब जन जीवन को,
हदया जीववका जीवन िन को,
ि आ प्रकामशि सारा भारि,
ववद्य ि धारा दी घर घर को I

जीवन जल दी त्रबजली भर दी,
गााँव-गााँव और शिर-शिर को,
दे त्रबजली उक्जयाली भर दी,
कल कारखाना रेल गाड़डयााँ, 
िेरी उजाू से िी चलिी I

खादानो में उजाू भर कर, 
उत्पादन उत्पाहदि कर दी,
शिर देिािों के दफ्िर में,
दे उजाू जीवन को भर दी I

सव ूप्रथम जल ऊजाू दे कर,
िाप ववद्य ि से ऊजाू भर दी,
खेिों में िररयाली भर कर,

िर ककसान में ख मशयााँ भर दी I

िेरी िी उजाू के बल पर,
पानी आग िवा िै चलिी,
रेल ि भिारी िी उजाू से,
शिर शिर को िैं पि ुंचािी I

हिुंदी बाँगला िममल उड़डया,
सब का सुंगम िू करवायी,
देश के सभी राज्य के जन को,
एक सिू में िू बुंधवाई I

जय दामोदर जय दामोदर,
अपने ववद्य ि की ऊजाू से,
सब को अपने बस में कर ली,
ऊजाू िार में ि भिें वपन्िा कर, 
धन्य धन्य मैं जीवन कर ली I

जय दामोदर जय दामोदर,
नमन िमारा ि झको पल पल,
नमन िमारा ि झको पल पल I



आत्मनिभभरता

श्री सौमने मडंल
प्रबधंक, डीएसटीपीएस

राजभाषा ई-पत्रिका 

यह कहानी बच्चे और माता-वपता दोनों को एक मूल्यिान  ीख देती है।
बच्चे बह त प्रभािशाली और  ुंिेदनशील होते हैं और हम माता-वपता
इ विचार को स्िीकार नहीुं करना चाहते कक बच्चों को स्ितुंत्र होना
चाहहए। यह कहानी अपने आप काम करना  ीखने के बारे में है।
एक बार की बाि िै, एक गााँव में दो पडोसी रििे थे। वे दोनों अपने-अपने बगीचों
में एक जैसे पौधे उगािे थे। पिली पडोसन बि ि गचडगचडी थी और अपने पौधों
की बि ि देखभाल करिी थी। एक अन्य पडोसी ने आवश्यक कायू ककया, लेककन
पौधों को अकेला छोड हदया।
एक शाम भारी िूफान के साथ भारी बाररश ि ई। िफूान से कई पेड नष्ट िो गये।
अगली स बि व्याक ल पडोसी उिा िो देखा कक पौधे उखडे ि ए और नष्ट िो गए
िैं। लेककन जब शाुंि पडोसी जाग गया, िो उसने देखा कक िूफान के बावजदू
उसके पौधे अभी भी जमीन में मजबिूी से हटके ि ए थे।
आरामपसुंद पडोसी का पौधा अपना काम ख द करना सीख गया था। इसमलए, जडें
गिरी िो गईं और ममट्टी में अपने मलए जगि बना लीुं। िूफान में भी ये पौधे डटे
रिे लेककन दसूरे पडोसी ने पौधे के मलए सब क छ ककया, इसमलए पौधे को निीुं
पिा था कक िूफान में अपने आप कैसे खडा िोना िै।

नैतिक सुंदेश:- एक समय िमें आत्मतनभरू िोने की जरूरि िै ।



फाद स ड ेस्पेशल: वपता जीिन है
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वपिा जीवन िै, सुंबल िै, शक्ति िै
वपिा सकृ्ष्ट के तनमाूण की अमभव्यक्ति िै

वपिा उुंगली पकड ेबच्च ेका सिारा िै
वपिा कभी क छ खट्टा, कभी खारा िै

वपिा पालन िै, पोषण िै, पररवार का 
अन शासन िै
वपिा धौंस से चलने वाला प्रेम का प्रशासन िै

वपिा रोटी िै, कपडा िै, मकान िै
वपिा छोटे से पररुंदे का बडा आसमान िै

वपिा अप्रदमशिू अनुंि प्यार िै
वपिा िै िो बच्चों को इुंिजार िै

वपिा से िी बच्चों के ढेर सारे सपने िैं
वपिा िै िो बाजार के सब खखलौने अपने िैं

वपिा से पररवार में प्रतिपल राग िै
वपिा से िी माुं का त्रब ुंदी और स िाग िै

वपिा परमात्मा की जगि के प्रति आसक्ति 
िै
वपिा गिृथथ आश्रम में उच्च क्थथति की 
भक्ति िै

वपिा अपनी इच्छाओुं का िनन और पररवार 
की पतूि ूिै
वपिा रति में हदए ि ए सुंथकारों की मतूि ूिै

वपिा एक जीवन को जीवन का दान िै
वपिा द तनया हदखाने का अिसान िै

वपिा स रक्षा िै मसर पर िाथ िै
वपिा निीुं िो बचपन अनाथ िै

िो वपिा से बडा ि म अपना नाम करो
वपिा का अपमान निीुं उन पर 
अमभमान करो

तयोंकक माुं बाप की कमी कोई पाट 
निीुं सकिा
और ईश्वर भी इनके आशीषों को काट 
निीुं सकिा

ववश्व में ककसी भी देविा का थथान 
दजूा िै
माुं बाप की सेवा िी सबसे बडी पजूा 
िै

ववश्व में ककसी भी िीथ ूकी यािाएुं 
व्यथ ूिैं
यहद बेटे के िोिे माुं बाप असमथ ूिैं।

वे ख शनसीब िैं माुं-बाप क्जनके साथ 
िोिे िैं।

श्रीमिी ज्योति क मारी 
पति:श्री स मन क मार 
सिकूिा ववभाग, सीटीपीएस
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ভারসার্য এিং সর্নের র্ূল্য

বিনােক র্ন্ডল্

রার্গড়, 

राजभाषा ई-पत्रिका 

আমরা প্রত্যেত্েই সুস্থ- স্বাভাবিে জীিনযাপন েরত্য চাই। যত্ি িযতমান িেস্তময় জীিত্ন
েম তত্েত্র ঠিে ররত্ে সুস্থ স্বাভাবিে জীিন যাপন েরা আমাত্ের োত্ে িড় চোত্েত্ের

বিষয় হত্য় উত্িত্ে। েম তিেস্তযা, পাবরিাবরে োয়োবয়ত্ব, সামাজজেযা রো সিবেেুর

মাত্ে অত্নে সময় িেজিগয জীিন েুবি তষহ হত্য় ওত্ি। সুস্থ স্বাভাবিে জীিনযাপত্নর

জনে এেজন িেজির সুস্বাস্থে রো, িেজিগয ও রপশাগয জীিত্নর ভারসামে িজায় রাো

এিং সমত্য়র মূেে রেওয়া অযেন্ত গুরুত্বপূর্ ত। আর যাই িেজিগয ও রপশাগয জীিত্নর

মাত্ে অিশেই এেটা অেৃশে বিভাজন ররো টানা জরুরী। আমাত্ের েেে রােত্য হত্ি

েুঠট রেত্র রোনভাত্িই রযন পরস্পত্রর সীমা েঙ্ঘন না েত্র। প্রবযঠট রেত্রই আমাত্ের

জীিত্ন অযোিশেে এিং গুরুত্বপূর্ ত। েেন রোন রেত্রত্ে প্রাধানে বেত্য হত্ি রসটা

আমাত্ের িুেত্য বশেত্য হত্ি। অত্নত্ে রপশাত্ে গুরুত্ব বেত্য বগত্য় পবরিার রেত্ে

বিজিন্ন হত্য় যায়। পবরিার, সম্পত্েতর মূেে বেত্য বগত্য় রেউ রেউ েম তজীিত্ন ইবয রটত্ন

রেয়। মত্নাবিেত্ের মত্য রপশাগয এিং িেজিগয জীিন আোো েত্র নয় িরং েুইত্য়র

সমন্বয় এিং ভারসামে িজায় রাোর মাধেত্মই স্বাভাবিে জীিনযাপন সম্ভি। সময়ত্ে
যোযেভাত্ি িেিহার না েরত্য পারত্েও আমাত্ের জীিন েুবি তষহ হত্য় ওত্ি।

আমাত্ের জানত্য হত্ি এেজন িেজির স্বাস্থে িেত্য আসত্ে বে রিাোয়। আমরা যেন

োউত্ে জজজ্ঞাসা েবর “আপবন রেমন আত্েন?” অে তাৎ আমরা জানত্য চাইবে যার

স্বাস্থে রেমন আত্ে। বযবন আমাত্ের উত্তর রেন “আবম ভাত্ো আবে। ” এই উত্তরটা

আমরা সাধারর্য শুধুমাত্র শারীবরে অিস্থা বিত্িচনা েত্র বেত্য় োবে। বেন্তু শুধুমাত্র

শারীবরেভাত্ি ভাত্ো োোত্ে বে িেজির স্বাস্থে ভাত্ো োো রিাোয়? এই বিষত্য় অিশে

নানা মুবনর নানা ময রত্য়ত্ে। যত্ি বিশ্ব স্বাস্থে সংস্থার মত্য রোন িেজি শারীবরে,

মানবসে, সামাজজে, আধোজিে এই চারঠট অিস্থায় পবরপূর্ তভাত্ি সুস্থ োোই হত্ো

িেজির স্বাস্থে। যাহত্ে এেজন িেজিত্ে ভাত্ো োেত্য রগত্ে উি চারঠট অিস্থা িা বিষয়

সম্পত্েত জানত্য হত্ি। এিং এই অিস্থাগুবেত্য ভাত্ো োোর জনে েরর্ীয় বিষয়গুবে

পবরপােন েরত্য হত্ি।



काकी
स याशरण ग प्त 

राजभाषा ई-पत्रिका 

उस हदन बडे सवेरे जब श्यामू की नीुंद ख ली िब उसने देखा—घर भर में क िराम
मचा ि आ िै। उसकी काकी उमा एक कुं बल पर नीचे से ऊपर िक एक कपडा
ओ़ेि ि ए भमूम-शयन कर रिी िैं, और घर के सब लोग उसे घेरकर बडे करुण
थवर में ववलाप कर रिे िैं।
लोग जब उमा को श्मशान ले जाने के मलए उिाने लगे िब श्यामू ने बडा उपद्रव
मचाया। लोगों के िाथों से छूटकर वि उमा के ऊपर जा गगरा। बोला—“काकी सो
रिी िैं, उन्िें इस िरि उिाकर किााँ मलए जा रिे िो? मैं न जाने दूाँगा।”
लोग बडी कहिनिा से उसे िटा पाए। काकी के अक्नन-सुंथकार में भी वि न जा
सका। एक दासी राम-राम करके उसे घर पर िी साँभाले रिी।
यद्यवप ब द्गधमान ग रुजनों ने उन्िें ववश्वास हदलाया कक उसकी काकी उसके मामा
के यिााँ गई िै, परुंि असत्य के आवरण में सत्य बि ि समय िक तछपा न रि
सका। आस-पास के अन्य अबोध बालकों के म ाँि से िी वि प्रकट िो गया। यि
बाि उससे तछपी न रि सकी कक काकी और किीुं निीुं, ऊपर राम के यिााँ गई िै।
काकी के मलए कई हदन िक लगािार रोिे-रोिे उसका रुदन िो िमश: शाुंि िो
गया, परुंि शोक शाुंि न िो सका। वषाू के अनुंिर एक िी दो हदन में पथृ्वी के
ऊपर का पानी अगोचर िो जािा िै, परुंि भीिर िी भीिर उसकी आदू्रिा जैसे
बि ि हदन िक बनी रििी िै, वसेै िी उसके अुंिथिल में वि शोक जाकर बस
गया था। वि प्राय: अकेला बिैा-बिैा, शनू्य मन से आकाश की ओर िाका करिा।
एक हदन उसने ऊपर एक पिुंग उडिी देखी। न जाने तया सोचकर उसका हृदय
एकदम खखल उिा। ववश्वेश्वर के पास जाकर बोला—“काका म झे पिुंग माँगा दो।”
पत्नी की मतृ्य के बाद से ववश्वेश्वर अन्यमनथक रिा करिे थे। “अच्छा, माँगा
दूाँगा।” किकर वे उदास भाव से और किीुं चले गए।
श्यामू पिुंग के मलए बि ि उत्कुं हिि था। वि अपनी इच्छा ककसी िरि रोक न
सका। एक जगि खूाँटी पर ववश्वेश्वर का कोट टाँगा ि आ था। इधर-उधर देखकर
उसने उसके पास थटूल सरकाकर रखा और ऊपर च़िकर कोट की जेबें टटोलीुं।
उनमें से एक चवन्नी का आववष्कार करके ि रुंि विााँ से भाग गया।



राजभाषा ई-पत्रिका 

भोला ने मसर हिलाकर किा—“निीुं, ककसी से निीुं किूाँगा।”
श्यामू ने रिथय खोला। किा—“मैं यि पिुंग ऊपर राम के यिााँ भेजूाँगा। इसे
पकडकर काकी नीचे उिरेंगी। मैं मलखना निीुं जानिा, निीुं िो इस पर उनका
नाम मलख देिा।”
भोला श्यामू से अगधक समझदार था। उसने किा—“बाि िो बडी अच्छी सोची,
परुंि एक कहिनिा िै। यि डोर पिली िै। इसे पकडकर काकी उिर निीुं सकिीुं।
इसके टूट जाने का डर िै। पिुंग में मोटी रथसी िो, िो सब िीक िो जाए।”
श्यामू गुंभीर िो गया! मिलब यि, बाि लाख रुपए की स झाई गई िै। परुंि 
कहिनिा यि थी कक मोटी रथसी कैसे माँगाई जाए। पास में दाम िै निीुं और
घर के जो आदमी उसकी काकी को त्रबना दया-माया के जला आए िैं, वे उसे
इस काम के मलए क छ निीुं देंगे। उस हदन श्यामू को गचुंिा के मारे बडी राि
िक नीुंद निीुं आई।
पिले हदन की िरकीब से दसूरे हदन उसने ववश्वेश्वर के कोट से एक रुपया
तनकाला। ले जाकर भोला को हदया और बोला—“देख भोला, ककसी को मालमू न
िोने पाए। अच्छी-अच्छी दो रक्थसयााँ माँगा दे। एक रथसी ओछी पडगेी। जवाहिर
भयैा से मैं एक काग़ज़ पर ‘काकी’ मलखवा रखूाँगा। नाम की गचट रिेगी, िो
पिुंग िीक उन्िीुं के पास पि ाँच जाएगी।”
दो घुंटे बाद प्रफ कल मन से श्यामू और भोला अाँधेरी कोिरी में बिेै-बिेै पिुंग में
रथसी बााँध रिे थे। अकथमाि ् श भ कायू में ववघ्न की िरि उग्ररूप धारण ककए
ववश्वेश्वर विााँ आ घ से। भोला और श्यामू को धमकाकर बोले—“ि मने िमारे
कोट से रुपया तनकाला िै?”
भोला सकपकाकर एक िी डााँट में म ़ित्रबर िो गया। बोला—“श्यामू भयैा ने रथसी
और पिुंग माँगाने के मलए तनकाला था।” ववश्वेश्वर ने श्यामू को दो िमाचे
जडकर किा—“चोरी सीखकर जेल जाएगा? अच्छा, ि झे आज अच्छी िरि
समझािा िूाँ।” किकर कफर िमाचे जडे और कान मलने के बाद पिुंग फाड
डाला। अब रक्थसयों की ओर देखकर पछूा—“ये ककसने माँगाई?”
भोला ने किा—“इन्िोंने माँगाइू थी। कििे थे, इससे पिुंग िानकर काकी को राम
के यिााँ से नीचे उिारेंगे।”
ववश्वेश्वर ििब द्गध िोकर विीुं खडे रि गए। उन्िोंने फटी ि ई पिुंग उिाकर
देखी। उस पर गचपके ि ए काग़ज़ पर मलखा ि आ था—“काकी।”

स खखया दासी का लडका भोला, श्यामू का समवयथक साथी था। श्यामू ने उसे
चवन्नी देकर किा—“अपनी जीजी से किकर ग पच प एक पिुंग और डोर माँगा
दो। देखो, ़िूब अकेले में लाना, कोई जान न पावे।”
पिुंग आई। एक अाँधेरे घर में उसमें डोर बााँधी जाने लगी। श्यामू ने धीरे से
किा, “भोला, ककसी से न किो िो एक बाि किूाँ।”
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जानें आलमुंड बादाम के फायदे, उपयोग और न क ान
आलमुंड बादाम एक ऐसा पौक्ष्टक खाद्य पदाथू िै, क्जसमें थवाथथ्य को स धारने
के साथ-साथ कई बीमाररयों की रोकथाम के भी ग ण पाए जािे िैं। ववज्ञान के
अन सार बादाम ववटाममन-ई और कई िरि के एुंटीऑतसीडेंट्स का सबसे अच्छा
स्रोि िै। बादाम का प्रयोग कई मीिे पकवानों में थवाद ब़िाने के मलए भी ककया
जािा िै।
बादाम क्या है?

बादाम एक सखूा मेवा िै। इसमें प्रोटीन, कैक्कशयम, लोिा, वसा और फाथफोरस िोने
के कारण यि बि ि िी पौक्ष्टक िोिा िै। बादाम शारीररक और मानमसक थवाथथ्य
के मलए बेिद लाभदायक माना जािा िै। बच्चों से लेकर वदृ्धों िक सभी के मलए
यि लाभप्रद िै। बादाम का वकृ्ष लगभग 8 मीटर िक ऊुं चा और मध्यम आकार
का िोिा िै। इसके फूल का रुंग सफेद या िकका लाल िोिा िै। इसको सखेू फल
के िौर पर खाया जािा िै।
आय िेद में बादाम का महत्त्ि-
आय वदे के अन सार बादाम एक ओजस (िाकि) पदैा करने वाला खाद्य पदाथू

िै। जो पाचन को भी िीक रखिा िै। बादाम के सेवन से ‘वपत्त दोष’ कम िोिा िै
और त्वचा में चमक आिी िै। वपत्त िी शरीर में पाचन और चयापचय को कुं ट्रोल
करिा िै। इसमलए बादाम के तनयममि सेवन से शरीर के बायोकेममकल कृत्य
िीक से काम करिे िैं।
बादाम के औषधीय ग ण-
यि मक्थिष्क को सकिय बनािा िै और शरीर को बीमाररयों से बचािा िै। अपने
इन्िीुं ग णों के कारण बादाम को एक आय वेहदक औषगध माना जािा िै। हदमाग
की याददाश्ि ब़िाने के मलए डॉतटर इसे खाने की सलाि देिे िैं। इसमें सोड़डयम
न िोने के कारण यि ललड प्रेशर के रोगगयों के मलए भी अत्युंि सिायक िोिा िै।
इसके इलावा बादाम खाने से मध मेि, पथरी, एनीममया आहद गुंभीर समथयाओुं में
भी लाभ ममलिा िै।
बादाम खाने के फायदे
तजे हदमाग के सलए फायदेमुंद है बादाम–

हदमाग के मलए बादाम को “सवोत्तम आिार” माना जािा िै। इसमें मौजूद
ववटाममन-ई न केवल हदमाग की सिकूिा को ब़िािा िै बक्कक सुंज्ञानात्मक
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गगरावट को रोकने में भी कारगर िै। बादाम याददाश्ि को बरकरार रखने में भी
सिायक िै। क्जुंक बादाम में भरपरू मािा में मौजदू िोिा िै। जो िातनकारक
आिमणों से हदमाग की कोमशकाओुं को बचािा िै। बादाम का सेवन हदमाग में िोने
वाले फेतनलएलतनन पाककिं सुंस रोग को रोकने का काम करिा िै। इससे डोपामाइन
और एड्रनेालाईन जैसे मक्थिष्क के रसायनों के उत्पादन में भी मदद ममलिी िै।
मक्थिष्क के यि रसायन ध्यान और थमतृि के मलए बेिद मित्वपणूू िोिे िैं।
जन्द्म दोष को रोकने में  हायक है बादाम–

बादाम में फोमलक एमसड पाया जािा िै, जो िोने वाली सुंिान को हृष्ट-प ष्ट बनािा
िै। गभवूिी महिला द्वारा बादाम का सेवन करने से मशश में िोने वाले ववकारों
अथािू कफर जन्म दोष को िोने से रोकिा िै। इसमलए गभवूिी महिलाओुं को मशश 
के अच्छे थवाथथ्य के मलए आिार में बादाम को अवश्य शाममल करना चाहिए।
हड्डडयों की मजबूती में लाभदायक है बादाम–

बादाम में फाथफोरस, कैक्कशयम, मनैनीमशयम, पोटेमशयम और मैंगनीज आहद खतनज
पदाथू िोिे िैं। जो िड्डी के थवाथथ्य के मलए अच्छे िोिे िैं। ऑक्थटयोपोरोमसस और
अन्य िड्डी से सुंबुंगधि रोगों से बचने के मलए साब ि बादाम या बादाम वाला दधू
पीना फायदेमुंद िोिा िै। बादाम के िेल से छोटे बच्चों की मामलश करने से उनकी
िड्ड़डयाुं मजबिू िोिी िैं।
खराब कोलेस्रॉल को घटाने में  हायक है बादाम –

खराब कोलेथट्रॉल (एल.डी.एल) का थिर तनयुंत्रिि रखने के मलए तनयममि रूप से
बादाम खाना अच्छा रििा िै। इससे अच्छे कोलेथट्रॉल के थिर को भी ब़िावा
ममलिा िै। अमेररकन िाटू एसोमसएशन के जनलू में प्रकामशि ि ए एक अध्ययन के
अन सार बादाम के सेवन से एल.डी.एल कोलेथट्रॉल को 15 प्रतिशि िक कम ककया
जा सकिा िै।
मध मेह में अ रदार है बादाम –

बादाम मध मेि को तनयुंत्रिि करिा िै। यि उच्च रतिचाप से िोने वाली समथयाओुं
पर भी अुंक श लगािा िै। बादाम में पाए जाने वाले पदाथ-ू थवथथ वसा, फाइबर,

ववटाममन, नलकूोज के अवशोषण और प्रसुंथकरण को तनयममि करिे िैं। जो मध मेि
से बचाव में मदद करिे िैं।
त्वचा को पोवषि रखने में कारगर िै बादाम –

बादाम का सेवन त्वचा को पोवषि, और स न्दर बनािा िै। यि त्वचा को झ ररूयों से
बचािा िै। इसके िेल को त्वचा पर लगाने से सनबनू और अन्य त्वचा सुंबुंगधि
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ववकार खत्म िोिे िैं। इसके िेल से क्थकन ऑयली निीुं बनिी और वपभपकस का
खिरा भी कम रििा िै।
बादाम के प्रकार-
बादाम की म ख्य रूप से दो प्रजातियाुं पाई जािी िैं। पिली मीिे और दसूरी
कडवे बादाम । केवल मीिे बादाम को िी खाने के मलए प्रयोग ककया जािा िै।
तयोंकक कडवे बादाम में साईनोजेतनक नलाइकोसाइड-अमाईगडमेलन ववषलैा पदाथू
पाया जािा िै, क्जस कारण यि जिरीला िोिा िै। इसमलए कडवे बादाम का
प्रयोग केवल बािरी उपयोग के मलए ककया जािा िै।
बादाम के सेवन का िरीका
रािभर पानी में मभगोकर अगली स बि बादाम को तछलकर खाया जािा िै। यि
बादाम खाने का सबसे अच्छा िरीका िै।
ममकक शके में डालकर बादाम का सेवन ककया जािा िै।
ममिाइयों में बादाम का प्रयोग ककया जािा िै।
केक और अन्य खाद्य पदाथों में भी बादाम का उपयोग ककया जािा िै।
बादाम के न क ान
कई बार बादाम का सेवन शरीर को तनभन प्रकार के न कसान पि ुंचा सकिा िै-
बादाम का अगधक सेवन एलजी का कारण बनिा िै।
बादाम का अगधक सेवन करने से शरीर में गमी पदैा िोिी िै। जो घमौरी, म ुंिासे,

फूुं सी, छाले आहद का कारण बनिा िैं।
इसमें प्रच र मािा में फाइबर पाया जािा िै। इसमलए बादाम का अगधक सेवन पेट
में गैस, ऐुंिन और सजून जैसी समथया पदैा कर सकिा िै।
गभवूिी महिला को बादाम का सेवन डॉतटर के परामशाून सार करना चाहिए।
कहाुं पाया जाता है बादाम?

एमशया में बादाम का उत्पादन भारि, ईरान, जापान, मथकट, शीराज, सउदी अरब
जैसे अनेक देशों में ककया जािा िै। भारि में जभम-ूकश्मीर और हिमाचल प्रदेश
में सबसे अगधक बादाम का उत्पादन िोिा िै।
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दामोदर घाटी निगम, मखु्यालय में 77वां स्थापिा नदवस के अवसर पर नवनभन्ि
कायभक्रमों का आयोजि नकया गया

डीवीसी गनतनवनियााँ 
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दामोदर घाटी निगम, मखु्यालय में 77वां स्थापिा नदवस के अवसर पर आयोनजत
कायभक्रम

डीवीसी गनतनवनियााँ 
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दामोदर घाटी निगम, मखु्यालय में 77वां स्थापिा नदवस के अवसर पर आयोनजत
कायभक्रम
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दामोदर घाटी निगम, मखु्यालय में 77वां स्थापिा नदवस के अवसर पर आयोनजत
कायभक्रम

डीवीसी गनतनवनियााँ 
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दामोदर घाटी निगम, मखु्यालय में 77वां स्थापिा नदवस के अवसर पर आयोनजत
कायभक्रम

डीवीसी गनतनवनियााँ 
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मथैि डैम पनरयोजिा में टॉक शो का आयोजि नकया गया 

डीवीसी में प्रबिंि और नवनि प्रनशक्षुओं हेतु पांच नदवसीय कायभकारी नवकास
कायभक्रम 3 जूि से 7 जूि, 2024 तक आईआईएसडब्ल्यबूीएम कोलकाता में
आयोनजत नकया गया
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अध्यक्ष महोदय को माििीय आवास एवं शहरी कायभ मिंी तथा नवद्यतु मिंी श्री
मिोहर लाल और माििीय नवद्यतु मिंालय में राज्य मिंी तथा िवीि एवं
िवीकरणीय ऊजाभ मिंालय में राज्य मिंी श्री श्रीपद यसेो िाइक का हानदभक स्वागत
करिे का गौरव प्राप्त हुआ।

डीवीसी िे कोडरमा ताप नवद्यतु कें द्र में राख कंुड क्षेिों में हनरत पट्टी के नवकास
हेतु पयाभवरण, वि और जलवायु पनरवतभि मिंालय के अिीि वि उत्पादकता
ससं्थाि (आईआईएफपी), रांची के साथ नदिांक 6 जूि 2024 को एक समझौता
ज्ञापि पर हस्ताक्षर नकए।

डीवीसी गनतनवनियााँ 
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आइनदयशेि प्रनतयोनगता चरण –I के नवजतेा

राइट्स इंनडया नलनमटेड और एिएलसी इंनडया नलनमटेड के साथ दो रणिीनतक
समझौता ज्ञापि पर हस्ताक्षर करते हुए दामोदर घाटी निगम िे एक महत्वपणूभ
कदम उठाया

डीवीसी गनतनवनियााँ 



दामोदर घटी ननगम, मखु्यालय एव ंनवनिन्न क्षते्रीय प्रनिष्ठानों में 21.06.2024 को योग नदवस का 
अनपुालन 

राजभाषा ई-पत्रिका डीवीसी गनतनवनियााँ 



20 जनू,2024 को िाज बेंगल, कोलकािा में
एचआर कनके्ट काययक्रम के दौरान काययपालक
ननदशेक (मा स)ं श्री राकेश रंजन ने "कायय का
िनवष्य सवंनधयि ह:ै मानव मशीन सहयोग का
उदय" नवषय पर एक व्यावहाररक िाषण नदया।
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माननीय अध्यक्ष श्री एम वेंकटेश, राष्ट्रीय सफाई
कमयचारी आयोग का डीवीसी कोलकािा में दौरा

मखु्यालय, डीवीसी, कोलकािा में नचनिक्सा नविाग द्वारा नवटानमन बी12 जांच नशनवर का
सफलिापवूयक आयोजन नकया गया

डीवीसी गनतनवनियााँ 
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प्रशासननक शब्दावली

दामोदर घाटी ननगम में नए आगिंकुों का स्वागि 

क्रम  ुं नाम पदनाम

1. श्री आकाश क मार आनुंद प्रबुंधन प्रमशक्ष  (मानव सुंसाधन)
2. श्री अममि रुंजन सिायक प्रबुंधक (ववद्य ि)
3. श्री पप्प ूलािा सिायक प्रबुंधक (असतैनक)
4. श्री उत्पल गोथवामी कायपूालक प्रमशक्ष  (ववत्त)
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जनू,2024 में  ेिाननितृ्त होने िाले कासमसकों को  ूची

क्रम 
 ुं

नाम पदनाम विभाग कें द्र

1 श्री जयदीप सरकार वररष्ि लागि लेखाकार ववत्त एवुं लेखा कोलकािा

2 श्रीमिी बी सरसभमा सिायक िाइडल मैथन

3 श्री दीपक करमाकर तनजी सिायक (पीजी-2) प्रणाली टीएससी (मैथन)

4 श्री रात्रबन क मार दास कायाूलय अधीक्षक(पीजी) सगचवालय कोलकािा

5 मोिभमद नजीम द्दीन सीएच िैंड [वेकडर](पीजी) एमएस -II बीटीपीएस

6 श्री ककशोर क मार श्रीवाथिव वररष्ि वैज्ञातनक सिायक(ररले) प्रणाली सीटीसी (मैथन)

7 श्री अशोक बौरी क शल खलासी प्रणाली सीटीसी (मैथन)

8 श्री छेदी ि री सिायक गचककत्सा बीटीपीएस

9 श्रीमिी प्यारी म ुंडा खलासी ओ एुंड एम बीटीपीएस

10 श्री बाबूलाल मराुंडी क शल खलासी ओ एुंड एम बीटीपीएस

11 श्री चब आ ि री सिायक मसववल बीटीपीएस

12 श्रीमिी लछमी देवी कतनष्ि सुंदेशवािक सी एुंड एम मैथन

13 श्री स भाष मसुंि सीजीएम (याुंत्रिकी) सगचवालय कोलकािा

14 श्री हदलीप क मार वररष्ि प्रबुंधक (मा.सुं.) मानव सुंसाधन सीटीपीएस

15 श्री गोपाल चुंद्र चट्टराज सिायक मसववल एमटीपीएस

16 श्री गोववुंदो बौरी कतनष्ि  मजदरू मसववल डीटीपीएस

17 श्री ब टो अुंसारी सिायक मसववल बीटीपीएस

18 श्री परमेश्वर राम कतनष्ि मजदरू मसववल बीटीपीएस

19 श्रीमिी मिेश्वरी देवी कतनष्ि मजदरू गचककत्सा बीटीपीएस

20 मोिभमद ज मन कतनष्ि मैसेंजर ओ एुंड एम बीटीपीएस

21 श्री सोमनाथ चौधरी टीजीटी गे्रड I (पीजी) मशक्षा डीटीपीएस

22 श्री नारन चुंद्र मुंडल िकनीकी सिायक गे्रड III ओ एुंड एम एमटीपीएस


